[ Will Make
You Happy

Selvitid, miti haluat.

Valitse yksi asia. Kirjoita omalle paperille tai suoraan tulosteeseen.
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Miti toivon lisidd tai vihemmin?

Nimea yksi asia, jonka haluat huomata arjessasi.

Oma toive vai muiden odortus?

Jos tdma on toisen odotus, haluanko itse valita sen?

Pidinko aj atuksesta vai tekemisestid?

Mika siina tuntuu tarkealta? Voisiko sen saada toisellakin tavalla?

Miki voisi estidd kokeilun?

Voinko pienentaa askelta, muuttaa aikaa tai pyytaa apua?

Miti kokeilen, ja milloin?

Valitse niin pieni teko, etta sita tuntuu mahdolliselta kokeilla.

Miti huomasin?

Haluan jatkaa / muuttaa tapaa / lopettaa. Kaikki ovat sallittuja.

OMA VALINTA / MAKSUTON

Huomasit yhden oman toiveesi darella pysahtymisen arvoisen asian. Sen ei tarvitse olla suuri.

Saat muuttaa mieltasi. Saat myos jattaa kokeilun valiin.

www.iwillmakeyouhappy.com
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