I Will Make OMA HAVAINTO / MAKSUTON
You Happy

Aimistele aktiivisesti.

Tuttu ymparist6 voi ndyttaa uudelta, kun vaihdat katsomisen tapaa.

.l

o1 Valitse huomion kohde

[] Varitaivalo [J Muoto tai yksityiskohta

] Aéni tai liike ] Oma kohde:

o2 Valitse tapa katsoa

] Katson hetken pidempaan.
] Vaihdan katselukulmaa.

[ Etsin kolme erilaista kohtaa.

073 Mit4 haluan pitdd mukana?
[1 Pienen muiston [] Kuvan tai piirroksen

] Tavan pysahtya uudelleen

Huomasin:

Pysahdyit huomaamaan jotakin. Voit tunnistaa, mika juuri sinua kiinnostaa. Harjoituksen ei tarvitse
herattaa tiettya tunnetta.

Saat muuttaa mieltasi. Saat myos jattaa kokeilun valiin.
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